
Randonnée Cévenole

Roques Altes : Caractéristiques

Côte d'Amour : Quatre coeurs Randonnée Difficile

Secteur géographique Causses

Index IBP 57

Date de mise à jour 23/05/2026

Durée 4 h 00

Dénivelée 500 m

ign 2641OT

Distance 12,2 Km

Période recommandée mai juin novembre

Bon à savoir : 

Accès et parking :
La Roque Ste Marguerite.

Présentation :
Cette nouvelle version du parcours (2026) est bien plus courte que la précédente mais bien plus homogène. Il n’y a vraiment rien à
jeter, c’est pourquoi elle bénéficie désormais de quatre coeurs.
Le circuit relie le joli village de Roque Ste Marguerite, le hameau de Montméjean, la corniche du Rajol et le site de Roques Altes par
des sentiers toujours bien tracés et le plus souvent spectaculaires, notamment après Montméjean.
Attention, la rando est courte mais exigeante avec plusieurs passages pentus en descente comme en montée.

Période recommandée :
Entre mi mai et mi juin, la floraison est au top. Novembre est très bien également avec les couleurs d’automne et le soleil rasant qui
met encore plus en valeur les formes rocheuses.

Infos pratiques :
Source avant Montmejean (mais rapidement tarie, 1 h 05). Robinet à Montmejean (je ne sais pas s’il y a toujours de l’eau, 1 h 10).
Tables de picnic au hameau de Roques Altes (2 h 50).
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Le topo :

Lorsque vous aurez parcouru le circuit, n'oubliez pas de déposer un commentaire, cela sera
utile pour les randonneurs qui passeront après vous. Merci.

Sortir du parking par l’escalier en direction du village. Marcher sur le trottoir jusqu’à hauteur d’un carrefour avec un bar puis prendre

en biais à gauche une ruelle en escalier, direction Four, Eglise, balisage jaune.

Remonter cette jolie rue en admirant la tour. Au bout de la rue, continuer tout droit sur un sentier horizontal, toujours balisé jaune. Le

sentier est très joli, bien roulant, d’abord en traversée horizontale puis en montée progressive en lacets.

Après une demi-heure, on arrive sur un replat, le sentier tracé entre deux haies passe au milieu de vastes prés. Après cette zone de

prés, le sentier change de direction et les vues s’ouvre sur la droite en direction de la vallée de la Dourbie sur la gauche et en

direction de Montméjean devant nous.

On s’élève très progressivement sur cet agréable chemin et après une vingtaine de minutes, on arrive à un carrefour. On continue

tout droit direction Montméjean avec cette fois un balisage GR en supplément.

Deux minutes et on remarque sur la gauche une table en pierre et une source au pied d’une falaise. Eau potable mais source

rapidement à sec. On continue sur le sentier et un peu plus de cinq minutes plus tard, on atteint le hameau de Montméjean. Avant les

maisons, il y a un carrefour, on prend le sentier qui part à gauche direction Roques Altes direct. Avant cela, on peut faire un court

aller-retour jusqu’au hameau, et notamment au point d’information (robinet d’eau à cet endroit).

1 heure 10. Montméjean.

Le sentier débute par un fort raidillon (main courante), puis on effectue une traversée horizontale et en se retournant on peut admirer

la tour du hameau et le site remarquable. Un peu moins de dix minutes et on arrive à un carrefour, on continue tout droit direction

Font Doulse. Pas de balisage.

Le sentier en balcon est maintenant du plus bel effet, les vues sont magnifiques. Trois minutes et nouveau carrefour sans balisage,

on continue tout droit. A peine dix minutes et à l’issue d’un court raidillon, on arrive à la source de Font Doulse (elle est un peu à

gauche du sentier).

Ensuite, la montée reprend, d’abord en escalier en cheminant dans d’anciennes terrasses, puis de nouveau en balcon au pied de

falaises et enfin le sentier s’engage dans une gorge dolomitique étroite, humide et moussue. Belle ambiance.

Après ce passage très varié, on chemine dans les pins puis sur un replat. Un sentier nous arrive de la droite, on continue tout droit.

Encore une petite montée sous les pins et on arrive à un carrefour. On prend à gauche et une minute plus tard, on débouche sur un

grand chemin qu’on prend à gauche (vieille balise jaune).

Dix bonnes minutes de piste avec des vues sur la gauche mais gâchées par une ligne électrique et on arrive à l’antenne télécoms.

Avancer sur le promontoire rocheux afin de bénéficier d’une vue panoramique sur la vallée de la Dourbie et sur Montméjean.

2 heures 05. Promontoire de l’antenne.

On tourne le dos à l’antenne et on s’engage sur une sente qui démarre juste à gauche de la piste par laquelle on est arrivé.

Rapidement, cela devient un bon sentier qui passe sous la ligne électrique et après cinq minutes on rejoint un sentier plus large qu’on

prend à droite. On constate rapidement qu’on est désormais sur le GR.

A peine cinq minutes, à une fourche, prendre le sentier de gauche balisé jaune, panneauté corniche du Rajol. Désormais, on

découvre cet exceptionnel paysage de rochers dolomitiques posés dans la pente avec la vallée en toile de fond et même le viaduc de

Millau au loin. Ce parcours est vraiment remarquable. Bien rester sur le balisage jaune car il y a pas mal de fausses pistes. S’avancer

occasionnellement sur les promontoires rocheux.

Un bon quart d’heure de plaisir et on tourne le dos au paysage. Une courte montée et on rejoint un sentier qu’on prend à gauche

horizontalement, toujours balisage jaune. Cinq petites minutes et nouveau carrefour en T, on prend à gauche et on retrouve le GR en

plus du jaune.
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Cinq minutes de sentier ondulant en pinède et on atteint une fourche où on prend à droite avec le GR. On entre alors dans le site de

Roques Altes qui donne son nom à la rando. Magnifiques et imposants rochers sur la gauche. On longe ces rochers et après un peu

plus de cinq minutes on atteint le hameau éponyme. Superbe architecture caussenarde et deux tables de picnic ombragées.

2 heures 50. Roques Altes.

On tourne le dos aux bâtiments et on s’engage sur un petit sentier direction Roque Ste Marguerite par le Riou Sec. Le sentier

contourne joliment les formations rocheuses de Roques Altes dont on peut alors admirer les faces Nord à condition de bien lever la

tête !

Cinq minutes et on arrive à un carrefour. On prend à droite direction Roque Ste Marguerite et le sentier passe alors sous une superbe

arche. Site vraiment très pittoresque. Ensuite, la descente débute. Elle va s’effectuer en sous bois sans rien de particulier mais sans

désagrément mis à part quelques courts passages pentus.

Une grosse demi-heure et on débouche sur une petite route qu’on prend à gauche. Cent cinquante mètres sur la route et on la quitte

pour un sentier en épingle à droite, direction Roque Ste Marguerite par ravin du Riou.

Cette fin de parcours s’avère très agréable sur ce sentier bien tracé mais pas toujours facile avec des passages rocheux et d’autres

passages raides. Mais le parcours est très varié et changeant dans ce fond de gorge.

Une petite demi-heure et on sort du sous-bois pour découvrir l’arrière du village perché en hauteur. On est maintenant sur un chemin

qui devient une route goudronnée et débouche ensuite sur la départementale qu’on prend à droite pour rentrer au parking.

4 heures. Arrivée.

Avertissement : Les topos présentés sur ce site n'ont pas un caractére contractuel. Par ailleurs, les utilisateurs doivent disposer des compétences
nécessaires pour savoir les lire, les comprendre et les interpréter correctement sur le terrain. Ils doivent également avoir en leur possession la ou les
cartes IGN nécessaires (sur papier ou sur GPS y compris hors connexion réseau) et disposer des capacités physiques et techniques indispensables
pour pratiquer l'activité concernée.
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